
 

 

 

 

Szombathely Felnőtt 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségkrémleves 
Panírozott halfilé 
Sárgarépás rizs 

Erőleves 
Húsgombóc árpagyönggyel 

Paradicsommártás 
Tört burgonya 

ÜNNEPNAP 
Legényfogó leves 

Mákos metélt 

Zöldborsóleves 
Majorannás burgonyafőzelék 

Zöldség ropogós 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
1,4,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:930  EN: 653  EN:   EN: 875  EN: 560  EN:   EN:   

ZS: 31,8 TZS: 4,3 FH: 27,1 ZS: 26,8 TZS: 6,6 FH: 25 ZS:  TZS:  FH: ZS: 30,2 TZS: 6,3 FH: 30,1 ZS: 13,7 TZS: 2,8 FH: 17,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:132,3 CK:3,7 SÓ: 2,05 SZH:73,7 CK: 14,2 SÓ: 2,23 SZH: CK:  SÓ:  SZH:119,6 CK: 41,5 SÓ: 0,48 SZH: 84,8 CK: 4,4 SÓ: 1,62 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 05. 06.–2024. 05. 12. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Pikáns karfiolkrémleves 
Levesgyöngy 

Bolognai sertésragu 
Spagetti 

Sajt szórat 

Zabgaluska leves 
Svéd sárgaborsó főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Csontleves 
Eszterházy sertésragu 

Bulgur 

Gyümölcsleves 
Tavaszi sertésszelet 

Petrezselymes burgonya 
Vitaminsaláta 

Hamisgulyás 
Túrótöltelékes gombóc 

Tejföl 
Porcukor szórat 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:903  EN: 733  EN: 863  EN: 855  EN: 1019  EN:   EN:   

ZS: 41,1 TZS: 15,6 FH: 39,9 ZS: 21,4 TZS: 2,9 FH: 36,2 ZS: 38,6 TZS: 10,3 FH:34,1 ZS: 24,7 TZS: 12,8 FH: 31,9 ZS: 22,3 TZS: 6,2 FH: 25,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:90,9 CK:16,2 SÓ: 1,48 SZH:95,1 CK: 12,1 SÓ: 3,51 SZH:84,6 CK: 7,2 SÓ: 1,6 SZH:115,7 CK: 46,2 SÓ: 2,08 SZH: 175 CK: 31,5 SÓ: 2,42 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 05. 13.–2024. 05. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Bakonyi sertésragu 

Pirított kiskagylótészta 
Kivi 

Reszelt tésztaleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tojásleves 
Rakott karfiol 
Gesztenyerúd 

Magyaros gombaleves 
Panírozott halfilé 

Burgonyapüré 
Káposztasaláta 

Zöldborsóleves 
Rizsfelfújt 

Gyümölcsöntet 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:806  EN: 529  EN: 654  EN: 841  EN: 657  EN:   EN:   

ZS: 33,9 TZS: 10,4 FH: 30,4 ZS: 24,2 TZS: 6,3 FH: 22,3 ZS: 39,6 TZS: 11,6 FH:23,5 ZS: 22,5 TZS: 4,3 FH: 25,4 ZS: 14,3 TZS: 5,2 FH: 17,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:91,9 CK:15,2 SÓ: 1,43 SZH:51,5 CK: 19 SÓ: 1,64 SZH:47,5 CK: 11,7 SÓ: 0,37 SZH:100,5 CK: 19,7 SÓ: 2,67 SZH: 110,7 CK: 45,5 SÓ: 0,97 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 05. 20.–2024. 05. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 

Magyaros burgonyaleves 
Csirke nuggets 
Finomfőzelék 

Félbarna kenyér 

Citromos kerti leves 
Parajos-halas rakott tészta 

Narancs 

Csontleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya fél adag 

Félbarna kenyér 

Tejfölös bableves 
Morzsás nudli 

Fahéjas porcukor 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
1,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 676  EN: 769  EN: 766  EN: 1049  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 19,1 TZS: 5 FH: 25,1 ZS: 29,1 TZS: 13,2 FH:32,7 ZS: 30,6 TZS: 8,1 FH: 32,1 ZS: 21,2 TZS: 4,9 FH: 28,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:97 CK: 14,7 SÓ: 2,77 SZH:90,5 CK: 23,2 SÓ: 2,79 SZH:86,2 CK: 14,5 SÓ: 3,15 SZH: 153,8 CK: 15,2 SÓ: 2,95 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Felnőtt 2024. 05. 27.–2024. 06. 02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Levesgyöngy 

Tarhonyás hús 
Csemegeuborka 

Daragaluska leves 
Sertésfasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Félbarna kenyér 

Gulyásleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tárkonyos zöldségleves 
Főtt virsli 

Babfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Meggyleves 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:799  EN: 614  EN: 1067  EN: 783  EN: 1345  EN:   EN:   

ZS: 34,8 TZS: 10,1 FH: 32,8 ZS: 26,5 TZS: 8,2 FH: 25 ZS: 32,9 TZS: 10 FH:36,5 ZS: 27,3 TZS: 11 FH: 36 ZS: 54,3 TZS: 17,2 FH: 34,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:87,4 CK:11,5 SÓ: 2,28 SZH:66,9 CK: 12,3 SÓ: 2,85 SZH:147,6 CK: 67 SÓ: 2 SZH:94,5 CK: 14,3 SÓ: 3,48 SZH: 181 CK: 54,2 SÓ: 3,56 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


