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Szombathely Feln6tt 2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

szerda csutortok : szombat vasarnap
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
P Eréleves Zoldborsodleves
Zo6ldségkrémleves , . . 2 . . 2 A
p i Husgomboc arpagyonggyel > Legényfogo leves Majorannas burgonyafézelék
Panirozott halfilé . A UNNEPNAP 2 a e n
n J Paradicsommartds Makos metélt Z6ldség ropogods
(=) Sargarépas rizs L 2 a
Tort burgonya Félbarna kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,7,9,10 1,3,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:930 EN: 653 EN: EN: 875 EN: 560 EN: EN:
75:31,8 TZS:4,3 FH:27,1 75:26,8 TZ5: 6,6 FH: 25 [Z53 TZS: FH: 75:30,2 TZ5:6,3 FH:30,1 25:13,7 TZS:2,8 FH: 17,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:132,3 CK:3,7 $0:2,05 SZH:73,7 CK: 14,2 $0:2,23 SZH: CK: SO: SZH:119,6 CK: 41,5 $0:0,48 SZH: 84,8 CK: 4,4 50: 1,62 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az I kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
- ( n @ \U/ Szovetsége
|GYERMELYI| Univer) ‘ R TUDJ MEG S
. ’ szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.
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Szombathely Feln6tt

szerda csutortok

o
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Pikans karfiolkrémleves -
. Zabgaluska leves Gylimolcsleves
Levesgyongy A 2 (A Csontleves . B
X . Svéd sargaborsé f6zelék . 2 Tavaszi sertésszelet
Bolognai sertésragu e Eszterhazy sertésragu
: Teljes kiérlés(i kenyér Petrezselymes burgonya
=) Spagetti Bulgur L a
S Alma Vitaminsaldta
ST Sajt szdrat
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 13,9 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:903 EN: 733 EN: 863 EN: 855
75:41,1 TZS:15,6 FH:39,9 75:21,4 T25:2,9 FH: 36,2 75:38,6 TZ5:10,3 FH:34,1 75:24,7 TZ5:12,8 FH:31,9
SZH:90,9 CK:16,2 S0: 1,48 SZH:95,1 CK:12,1 S0:3,51 SZH:84,6 CK:7,2 S0O:1,6 SZH:115,7 CK: 46,2 $0:2,08
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

dekladi

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

végzé munkatar
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

inknal! Diétas é

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

yképes receptje

Hazi Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

/\/r"rﬁf m/f? /

2024. 05. 06.—2024. 05. 12.

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: e

Hamisgulyas

Turétoltelékes gombdc
Tejfol
Porcukor szérat
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 1019 EN:
75:22,3 TZS:6,2 FH: 25,6 zs: TZS: FH:
SZH: 175 CK: 31,5 50:2,42 SZH: CK: SO:

Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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szerda

csutortok
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Tavaszi leves . » Magyaros gombaleves
. . Reszelt tésztaleves Tojasleves gy . 8 o
Bakonyi sertésragu . . . X Panirozott halfilé
. . s Paradicsomos husos kdposzta Rakott karfiol oA
Piritott kiskagylotészta o o Burgonyapuré
=) L Teljes kiérlés(i kenyér Gesztenyerud . z
Kivi Kaposztasalata
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,9,12 13,7 1,3,4,7,12
EN:806 EN: 529 EN: 654 EN: 841
75:33,9 TZ5:10,4 FH:30,4 75:24,2 T2S:6,3 FH:22,3 75:39,6 TZS:11,6 FH:23,5 75:22,5 TZ5:4,3 FH: 25,4
SZH:91,9 CK:15,2 S0: 1,43 SZH:51,5 CK: 19 S0: 1,64 SZH:47,5 CK: 11,7 $0:0,37 SZH:100,5 CK: 19,7 S0:2,67
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

teldre is

dekladi

inknal! Diétas é

végzé munkatar

biz!

k. A szitkség szerinti

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
oo
e Mpeyoyt Mgy esmie it - szupermenza
HUNGAST

EN:

SZH:

EN: 657
75:14,3
SZH: 110,7

EN:
zs:
SZH:

Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Zoldborséleves
Rizsfelfujt
Gyumolcsontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:
TZS:5,2 FH:17,7 zs:
CK: 45,5 50:0,97 SZH:

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!
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2024. 05. 13.—2024. 05. 19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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szerda

csutortok
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Magyaros burgonyaleves Csontleves
gstirke nug e‘;s Citromos kerti leves Husgombodc
UNNEPNAP X p ggl Parajos-halas rakott tészta Paradicsommartas
Finomfézelék . 2
) 7 . Narancs Fétt burgonya fél adag
Félbarna kenyér ; .
L Félbarna kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,12 1,4,7,9,12 1,3,9,12
EN:0 EN: 676 EN: 769 EN: 766
zS: TZS: FH: 75:19,1 TZS:5 FH:25,1 75:29,1 TZS:13,2 FH:32,7 75:30,6 TZ5:8,1 FH:32,1
SZH: CK: SO: SZH:97 CK: 14,7 $0:2,77 SZH:90,5 CK: 23,2 $0:2,79 SZH:86,2 CK: 14,5 S0:3,15
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is

FH "Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

dekladi

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

biz!

k. A szitkség szerinti

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.
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EN:

SZH:

EN: 1049
75:21,2
SZH: 153,8

EN:
zs:
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2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: e
Tejfolos bableves
Morzsas nudli
Fahéjas porcukor
Allergének: Allergének:
iz
EN:
TZ5:4,9 FH: 28,8 zs: TZS: FH:
CK: 15,2 50:2,95 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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EN:
zS:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Zellerkrémleves
Levesgyongy
Tarhonyas hus
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZS:10,1
CK:11,5

FH:32,8
50:2,28

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:
SZH:

EN: 614
75:26,5
SZH:66,9

EN:
zs:
SZH:

Szombathely

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Daragaluska leves
Sertésfasirt kolessel
Tokf6zelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS: 8,2
CK:12,3

FH: 25
$0:2,85

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltintetésre. Az

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),

Hazai Alopanyagok o Mogyer Menzn

(GYERMELYI

HenGat

szerda

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CcK: NeX
Gulyasleves
Makos guba

Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 1067

75:32,9 TZS: 10 FH:36,5

SZH:147,6 CK: 67 S0: 2
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: S0:

15fordulhati

ETLAP

Feln6tt

csutortok

Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: zS:
SZH: CK: el SZH:

Tarkonyos z6ldségleves
Fétt virsli
Babfdzelék

Teljes kiGrlési kenyér
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 783
ZS32:735)
SZH:94,5

EN: 1345
75:54,3
SZH: 181

TZS: 11
CK: 14,3

FH: 36
S0: 3,48

Allergének:

EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: S0: SZH:

& a Kivett

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

1zl Arany

allergének:

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
Kerek }Uﬁ’? 7

2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: e
Meggyleves
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds
Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
T25:17,2 FH: 34,3 zs: TZS: FH:
CK: 54,2 $0: 3,56 SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



